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Toutes nos félicitations. Vous avez opté pour un produit de qualité. Nous vous
souhaitons de profiter pleinement de votre nouveau siége tournant yeah!

Veuillez bien suivre les instructions ci-dessous pour régler votre siége correctement,
afin de pouvoir tirer profit de tous ses avantages ergonomiques.

A Hauteur d’assise

» Abaisser l'assise : 1. S‘asseoir sur le siége. 2. Tirer le bouton vers le
haut (l'assise descend lentement). 3. Relacher le bouton a la hauteur
d’assise voulue = blocage.

» Relever l'assise : 1. Ne pas s’asseoir sur le siége. 2. Tirer le bouton
vers le haut (l'assise remonte lentement). 3. Relacher le bouton a la
hauteur d'assise voulue = blocage.

B Hauteur du dossier
> 1. Ne pas s'adosser. 2. Tirer le bouton vers le haut. 3. Relever/abaisser
le dossier a la hauteur souhaitée. 4. Relacher le bouton = blocage.

C Inclinaison du dossier

»- Régler le dossier en position dynamique : 1. Tirer le bouton vers le haut,
le relacher. 2.S’adosser. 3. Le blocage se libére automatiquement.

> Bloquer le dossier : 1. S'appuyer contre le dossier jusqu’a ce que
'inclinaison souhaitée soit atteinte. 2. Pousser le bouton vers le bas,
le relacher = blocage.

D Force de rappel du dossier

» 1. Appuyer légérement sur 'assise et sur le dossier. 2. Tourner
le bouton de réglage rapide vers le bas, jusqu’a U'obtention de la
position souhaitée (force de rappel du dossier accentuée), ou vers
le haut (force de rappel du dossier relachée).

E Profondeur de l'assise (en option)

> 1. Appuyer sur le bouton et le maintenir. 2. Faire glisser le capitonnage
de l'assise dans la position voulue. 3. Relacher le bouton, 'assise
s’enclenche.

F Inclinaison de l'assise (en option)

» 1. Ne pas s’asseoir sur le siege. 2. Faire pivoter le levier vers l'arriere
(lassise sincline de 4 ° vers l'avant), ou vers le bas (l'assise se remet
dans la position de départ).

G Réglage de la largeur des accoudoirs standard (en option)
> 1. Desserrer l[égérement les vis a l'aide d'une clef Torx. 2. Déplacer les
accoudoirs. 3. Resserrer les vis.

H Réglage des accoudoirs 3D (en option)
» Hauteur : 1. Appuyer sur le bouton, soulever ou descendre l'accoudoir.
2. Relacher le bouton, l'accoudoir s’enclenche.

» Profondeur : Pousser les manchettes des accoudoirs vers 'arriére ou

vers l'avant. La manchette s’enclenche.
» Orientation de la manchette : Pivotement jusqu’a 15 °. Pivotement
2360 °. A 180 °: augmentation de l'espace a hauteur des hanches
> Espace entre les accoudoirs : 1. Desserrer légérement les vis avec
une clé Torx 2. Positionner les accoudoirs 3. Resserrer les vis
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Fonctions du siége tournant



Une assise saine est une question de réglage

» Occuper toute la surface d’assise
L'assise de forme anatomique doit étre occupée entiérement.
Seule cette position garantit un soutien efficace du dos. yeah!
est équipé, en option, d'un réglage d’inclinaison de l'assise
et d’une assise coulissante. Ce fauteuil s'adapte donc indivi-
duellement 3 la taille de chaque utilisateur.

> Régler la hauteur d’assise avec précision
La bonne hauteur d'assise : angle de 90° environ pour les coudes
lorsque les avant-bras reposent a l'horizontale sur le plan de
E_. travail. Angle de 90° environ pour les genoux lorsque les pieds
reposent a plat sur le sol. Si votre bureau est trop haut et
‘_3 impossible a régler, vous aurez besoin d'un repose-pieds a
i hauteur et inclinaison variables.

> Régler le dossier
L'appui-lordose doit étre réglé, de maniére a ce que son galbe
soutienne la colonne vertébrale au niveau des 3e et 4e lombaires
(partie la plus creuse). La forme naturelle en S de la colonne
vertébrale se trouve ainsi stabilisée dans toutes les positions.

> Assise dynamique
L'assise dynamique consiste a changer fréquemment de position,
en alternant position penchée vers l'avant et vers l'arriére,
c'est-a-dire régler le dossier en position dynamique. yeah! est
\= équipé d'un mécanisme Similar qui permet un réglage person-
nalisé de la force de rappel du dossier. L'assise et le dossier
=5 soutiennent ainsi automatiquement votre corps dans chaque
i position assise/couchée.

Conseils d’entretien

Utilisation

Ce siége tournant doit étre utilisé selon le mode d'emploi et conformément aux regles
élémentaires de sécurité. Une utilisation non conforme présente un risque d’accident
(par exemple : lorsque le siége est utilisé comme marchepied ou lorsque l'on s’asseoit
sur les accoudoirs).

Roulettes

Il existe différentes sortes de roulettes, pour votre sécurité, adaptées aux différents
types de sols : dures pour sols moquette (de série), molles pour toutes les autres
surfaces. Remplacement des roulettes : aprés un déménagement ou un changement de
revétement de sol, il vous suffit de retirer/remettre les roulettes.

Accoudoirs
Sur certains modéles, des accoudoirs peuvent étre ajoutés ou remplacés ultérieurement.

Parties en polypropyléne
Le nettoyage de ces piéces s'effectue a l'aide d'une solution savonneuse. Ne pas
utiliser de détergent chimique.

Capitonnages

Les salissures légéres peuvent étre éliminées avec une lessive pour linge délicat ou
le produit de nettoyage spécial proposé par Sedus. Les capitonnages ne doivent étre
remplacés que par un personnel qualifié.

Cuir

Le cuir est un produit naturel. Les irrégularités de la peau lui donnent son aspect
unique. Frotter les salissures légéres avec un chiffon en laine. Pour les salissures plus
importantes, utiliser exclusivement un produit d’entretien pour cuir teinté a l'aniline.
Ne pas exposer le cuir semi-enduit traité aniline aux rayons directs du soleil.

Entretien
Les travaux d’entretien, notamment relatifs a la cartouche a gaz, ne doivent étre
effectués que par un personnel qualifié formé a cet effet.
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